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—— - SUPLEMENTO PROTEICO A BASE DE 100% ALBUMINA
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Misturar 1 porgao de EGG DYN em 300mL de dgua, A nutricao é um dos fatores que exerce grande impacto sobre a saude dos individuos. Além disso, quando tratamos do
suco ou leite, misturar bem e consumir imediatamente = esporte, pode otimizar o desempenho de atletas e praticantes de atividade fisica. Uma nutricdo bem equilibrada pode

ADVERTENCIAS . reduzir afadiga, lesoes, ou repara-las rapidamente, otimizar os dep0sitos de energia e a sade geral do individuo.

- CRIANGAS, GESTANTES, ID0SO0S E PORTADORESD
QUALQUER ENFERMIDADE DEVEM CONSULTAR O

Tendo em vista aimporténcia das proteinas como fator determinante para uma alimentacao adequada de varios grupos e

MEDICO E OU NUTRICIONISTA. =TT faixas etarias, a Dynamic Lab desenvolver Egg Dyn, um alimento a base de albumina do ovo:

- ESTE NAQ E UM ALIMENTO.COM VALOR . 7= P ‘ PR
ENERGETICO-REDUZIDO. - : Albumina: proteina de alto valor bioldgico;

- INGREDIENTES. DO PRODUTO PREPARADO SE = Excelente perfil de aminoécidos, incluindo os BCAA's;
AZA%D&/:\%%SEQOUE%%O ST Isento de carboidratos e gorduras;
- Isento de colesterol;
- NAO CONTEM GLUTEN. oo
; Alta digestibilidade;

Acao “time release”, mantendo um ambiente anabdlico favoravel por mais tempo;

a ici Sabor el = " . 5 . P . 5
Informacao Nutricional tittow: = Excelente opgéo para alérgicos as proteinas lacteas e intolerantes a lactose;

Porgao de 40g (2 medidas dosador) %VD(*)
Valor Energético 124Kcal = 521J 6 >
¢ U SAIBA MAIS:

Proteinas | 62

g”’g“’” ;"'a‘s - g & Aclara de ovo é fonte concentrada de albumina, proteina

S T:;’;a 2 ; de alto valor bioldgico, considerada padrao ouro por for-

Fibra Alimentar = necer todos os aminodcidos essenciais em quantidades e

Sedio 396mg = proporcoes adequadas, incluindo os BCAA, envolvidos
o no processo de recuperagao muscular, geragao local de

*% Valores Diarios com base em uma dieta de 2000

keal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser - energia, diminuicao da fadiga e do catabolismo protéico.
maiores ou menores dependendo de suas : = -
necessidades energéticas. A albumina é formada por uma estrutura mais complexa

**Valor Didrio nao especificado. B2 de aminodcidos se comparada a outras fontes protéicas,
= como por exemplo o whey protein. Esta complexidade na

eferéncias: estrutura protéica tem como conseqiiéncia um processo
a performance nos programas de atividade fisica— lado mantém uma aminoacidemia plasméatica mais esta-
em academias de ginastica. Rev. paul.-Educ: Fis., vel, mantendo o pool de amino&cidos por um tempo mai-
Sao Paulo, 16(2): 174-85, jul/dez. 2002. or. Esta caracteristica da albumina é importante no con-

TUR:‘ES ICZA'b“m""a- Revista Suplementagao,—— trole do catabolismo noturno e de jejum prolongado.
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CLARKSON, P M. Suplementos Hutricionais para Aaplicabilidade da albumina é ampla no esporte. Ainges-
ganho de peso. Sports Science Exchange Nutricao tao de proteina ou aminodcidos, apos exercicios fisicos,
no Esporte, N. 22 Abril/Maio/Junfio — 1999 favorece a recuperagao e a sintese protéica muscular.
QOX,EB'# E:RF ROANFESCH'."" ERauii N BN Além disso, quanto menor o intervalo entre o término do

LA; , P.R. Ovo: Conceitos, analises e o 7 b o =
controvérsias na sade humana. Arch. Lat. Amer. exercicio e a ingestdo protéica, melhor serd a resposta

Nutr. v.56 n.4; Caracas, dez 2006. anabolica ao exercicio.

mESELZAD;OsSsc;gmgﬁ;&ﬁg:&'}gg z?i:téticas, 0s exefcicios de resisténciq aumentam a sin?ese protéiqa
reposido hidrica, suplementos alimentares &~ € ocasionam um b_alango nitrogenado negativo, 0 quais
drogas: comprovagao de agao ergogenica & — sugerem a necessidade de aumentar a ingestao de protei-
potenciais riscos para a satide. Rev Bras Med na na dieta. Alguns estudos preconizam a ingestao de
Esporte, Vol. 9, N° 2, Mar/Abr, 2003. 2g/kg/dia de proteina, como quantidades adequadas para
manter um balanco nitrogenado positivo em atletas em
programas de treinamento de forca.

A necessidade de ingestao protéica na dieta pode ser in-
fluenciada por alguns fatores, entre 0s quais se destacam
aintensidade, duragéo e tipo de exercicio, contetdo de gli-
cogeénio, balanco energético, sexo, idade e tempo de trei-
namento. Lemon, 1995, recomenda aos atletas a inges-

Opgao de suplemento protéico para atletas ovolactovegetarianos.

tao de 1,4 a 1,8g/kg/dia de proteina. Os atletas principian-
tes, nas primeiras trés semanas de atividade podem ne-
cessitar de uma quantidade mais elevada de proteina do
que os atletas jé treinados. Tao logo ocorra a adaptagao
ao treinamento, o balanco nitrogenado positivo retorna ao
normal, assim sendo, é recomendada aingestao de quan-
tidades de proteina nos niveis menores a atletas mais ex-
perientes e nos limites mais altos para os iniciantes.

A Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte preconiza
que, para atletas de endurance, as proteinas tém um papel
auxiliar no fornecimento de energia para a atividade, cal-
culando-se ser de 1,2 a 1,60/kg de peso a necessidade
diéria. Para os atletas de forca, a proteina tem papel im-
portante no fornecimento de “matéria-prima” para a sin-
tese de tecido, sendo de 1,4 a 1,8g/kg de peso as neces-
sidades diarias.
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